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(Las hhas del ailma)

De acuerdo a mis mis de 25 aiios de
experiencia personal como psicoterapeuta
vy profesor de Yoga, sumado a mi propia
experiencia de vida, puedo afirmar, bajo
mis investigaciones y observaciones,

(que gran FIEl'tt‘ dt‘ ].FI ]IlIJlI'l'EI.I'Iid.H'I'.I esta

N o # . enferma del alma, mis que del cuerpo
e = . * ®

Tt 4 LS RS - fisico, de donde los males animicos se

_ -

somatiza a nivel fisico, menral, emocional
o espiritual entendiéndose como
“trastornos psicosomiticos” (dolencias
psicohisiolégicas) en las que vengo
especializindome largamente,




A guien conviene el estudio de este

Sindrome emocional
Mi nuevo libro sobre “El Sindrome de los Seres Queridos”
o Stndrome 50) v los andlisis y teorias en €l expuestas va
dirigido en especial a todas aquellas personas que sufran
como derivado de conflictos con sus seres queridos. A
los que arrastran traumas emocionales y trastornos de la
personalidad por falta de carino y afecto desde la infancia.
A los que sutran de chanraje emocional de cualquier tipo.
A los que suelan exclamar que les duele el alma. A los que
IIItI'I{'I.ig_iIII C]. carifno {{C ].I:'.I:'i {{EIII'.-JI."& dUIKjue >c4 .'II I:}I't‘l'_'iﬂ
de anularse o renunciar a si mismos. A los que para ser
felices dependen de que no les dejen de querer. A los que
{‘It‘.'i'l'_'lll:}ll'tﬂ rener que mImper J-]].g'lll'lﬂ IEI.H.CJI.I:J‘:III Hft‘i'.'ti"."‘.:l ue
le produce dolor emocional y no sabe si es o no correcto
hacerlo o cémo. A quienes en suma desean comenzar una
nueva vida mads plena, sana y feliz, sanar su alma, liberarse
de apegos y dependencias innecesarias
y sobre todo a aprender a amarse. Para
I"'.'.I'I'.‘I[]'E ‘l‘.'”l.:l."i, [ras amnos (1L‘ {IIJE-'I".‘[\"H.EiUI'IC!'i
personales y profesionales he escrito el libro
vy desarrollo ralleres educativos, en los que
l][]'dfl' ensenar a sanar I.-H.E hCl’idH."i- 'I'.‘IE‘I .'-!].ﬂ'.l.i-l,
a liberarse de los yugos afectivos injustos y
dolorosos y a descubrir y experimentar el
sagrado v bendiro deber del Si Mismo, a la
espera de poder ofrecer un poco de luz en

lat larga y oscura noche del alma.

;Qué trasmite la Teoria del
Sindrome SQ?

Biasicamente expone que mas del 90% de
los alumnos v pacientes que he estudiado

“Nunca debemos dejar
de ser nosotros mismos.
No anularnos. No permitir
el chantaje emocional

de ningin tipo. Expresar 4
siempre lo que sentimos.
Depender solo de
nosotros para ser felices.
No pertenecemos a nadie
ni nadie nos pertenece.
Decir NO cuando sintamos
hacerlo. Mas que ser

d {]_llf[fl'st' {'It" I.".-'II ﬂ'.ll_“l:-l -['Ill't" I {‘Iffitl'ld'ﬂ"l{lﬁ I'.If' 'l'.]l.l.t"
alguien nos quiera o deje de querer para sentirnos bien
con nosotros y ser felices. Dado que gran parte de nuestra
personalidad viene marcada desde la infancia, credndose
hibitos conductuales que pueden acompanarnos toda
la vida y otorgindonos una forma de ser propia de la
U SUrgcn Mmuestros |'|'Iiﬂ{ﬂ.:l."i-, fraumas, .F'[]I'.liHS-. Cﬂ'llll:l].f'jﬂ's-.
conducta, caracter, creencias, ideologias, etc, es obvio que
solo reeducando la mente por medio de @cnicas eficaces y
directas como las que utilizo con mi mérodo Nidra- Yoga
CEYST, o relajaciones profundas, se podrin eliminar de
raiz dichas tendencias.

Teoria de los circulos afectivos

Una de las afirmaciones incluidas dentro del Séndrome SC,
viene a decir que: la mayor parte de nuestro sufrimiento
mantiene una directa relacion con los diversos crreuelos
de seres gueridos con los que
nos relacionamos diariamente
desde nuestro  nacimiento.
Entre ellos, v el que mis nos
marca en la vida, es el que
S'I'IIHE 3.]: INACED ﬁ}rlﬂandﬂ P[]'I.'
nuestros padres v hermanos:
circilo  familiar.  Mis
adelante surgird el primero
que formamos libremente:
el cirerndo de las amistades v
a partir de ahi, ¢l de nuestra
pareja o nuestra verdadera
y principal familia en el que
il'l'l'_'l'lli.l'l'll]!'i- d Ii:'l. 'I"_‘EI:H'I'.‘EH i t'.‘EPI:'.IHU
y alos hijos: el efrcaelo principal.
Desde ese momento, es a éste

*-:"?'I]m"”l '-1“‘?[_ la ':"-'“5"; l-“'-tl'lml-'-'“l de su buenos debemos ser circulo al que debemos dade
dolencia O Suirimento nmanddse sus races e Ry 13 3 ; ARG

i e+ =" justos... prioridad absoluta hasta el
una infancia falta de afecro o una educacion

sufriente, asi como de conflictos acruales

con lo que denominamos seres queridos. Tal estado
-EIII{'I'Ci.I:!I'l'.II Ilt':l."_.i[i\’i! "-I':"r".'l 4 proviscar I{} que dt’ﬂﬂﬂli“ﬂ
“heridas del alma” las cuales no pueden ser sanadas
con ningin tipo de medicamento, sino tnicamente pot
IIIﬁ{IiI}H COIILOS (UErCrsc 4 1o MmisImnao, [_l'_'{]'Il fl:fll:{tfl ].{]' ue
ello conlleva) cambiar de actitud mental o, trabajar en
la reeducacion positiva del subconscienre, (el sétano de
]ﬂ m::ntr:], I'..I'[Hli'.k sC cncucniran Erﬂ
*prastornos de la personalidad o los de tipo psicosomarico,
“sabiendo  liberarse de los chantajes emocionales, de
APCROs ¥ [IE"!EI]EiCIlCiEE iIlﬂ':EfSi:ll'i[}Ei-. HFIIL'II'[‘Iif'II{:I:U d &l
autosuheiente en el campo afectivo. Es decir, aprender

- ].35 Cdllsds {ZI.E I.[}S

punto de defendernos de

“]{IU '.-I'[lllf_'l 0 '['It' L"l.lHl(lllif:[
otro circulo afective —no citados- que por la causa que
sea contribuya a crear desarmonia en nuestro hogar,
COITLC I]l.].’:l:lt' bl t'l llllt" Slll'gf l]t' ].U."i E-IIIIHi'.lIt'ﬁ {'I.’: nuestra
pareja, (sucgros, cufiados. . .} los cuales forman el “cirendo
de parentesco familiar”. Mis adelante, los hijos crearin
su propia familia surgiendo nuevas relaciones afecrivas
como pueden ser los yernos, nueras o nietos surgiendo el:
cfrcuelo fntimo externe, Pero, el mds prioritario entre todos
los circulos afectivos es el que denomino: “cireulo del 5¢
misme y que abordaré en otra ocasion y que es la clave de
mi ensefanza terapéurica y espiritual como expongo en
mi libro o en las conferencias o talleres.



to personal

Ll

Crecimien

a8

“Las enfermedades
del cuerpo no son mas
que proyecciones de
las enfermedades del
alma”.

“Afirmo que lo que
ocurre en nuestro
mundo externo no es
mas que la proyeccion
de nuestro estado
interno el cual creara
nuestro mundo
circundante. Solamente
mejorando como
individuos lograremos
mejorar como
sociedad, llevando a la
humanidad a las mas
altas cimas de paz,
progreso y solidaridad
que por Ley cosmica
le corresponde. Por

ello abogo porque el
bien del mundo se

consiga a través del
bien del individuo;
comenzando desde

la educacion en la
infancia y prosiguiendo
con la reeducacion
positiva de la poderosa
mente subconsciente

y de la sanacion de

las heridas del alma.

Y en esta labor,

amigo mio, tu cambio
también es necesario e

imprescindible”

felices.

Dentro de las claves para sanar las
heridas del alma conrenidas dentro del
Stndrome 5C) se encuentran diferentes
principios psicoterapéuticos como los
siguientes:

“Niunca debemos dejar de ser nosotros
mismoi. No anularnes. Ne permitir
el chantaje emocional de ningin tipo.
Expresar siempre lo que sentimos.
f}fpfre(f.f'r idle de nosotros para ser
No  pertenecemos a  nadie
ni nadie nos pertenece. Decir NO
cuando sintamos hacerlo. Mds que ser
buenos debemos ser justos... Podemos
sintetizar diciendo que: "la felicidad
es un estado interior y que depende
L'I'E' qllf‘ff‘f“ﬂ& A MOSOCrOS I_'I'D[' encima
de todo sin permitir que nadie nos
dane inrlcr[.:c:m']ic'.mcnmm{r de cual sea
o no su etiquera familiar”.

La felicidad como
utopia o realidad

Como dije, esa emocion interna que
para I'[llll'_'llﬂf-.i s g ll.l'llil'l'lﬂ'_‘r'.-l en esee
munde v a la que denominamos
felicidad, como el pdjaro azul del
cuento, s5¢  encuentra E]t'Ill'l'{} i{t
nosotros, nunca fuera. No depende
de que nos quieran o no ni de
fener o no l'iqllt"I:-] I'I'I:"Cl'i'.l].- Mo
I'Ii!}-' [11:&5 que nhs{.‘rv;!r COImd Ch |.;.:I
vida real no siempre es mads feliz el
quc mas t:l LEro O I:'.Ij.t'Il-t‘f'i IIlIIII({:II'I.I:'.I!'i
posee ni que se es feliz porque a
uno le quieran. Por mi consulta,
por ijIIll]].I:'.I, ]:'IH]'I "'.’t'Ilj.l'.I'[]' F'L-I.'i-i:'l.l'l(]['.l
I'I'Illl::II'IJIE. Personas con I'I'IEI_lCS -fll‘."l. i-I]['l'I.:_'I
como la depresion acompanados de
Ellllj].i.':ll'f!".i (U ].t'."i (‘I.i.'iFICHH.'IIl TI:'.I{{I::I 511
40T ¥ atenciones ¥ sin -:'m]_'r;lr_gn I
se curan y siguen en el abismo del
sufrimiento y la desesperacion. Esto
nos I'I:!{:C VEr quc I:"] AITOr O CI. carino
no siempre lo puede todo, pues a
pesar de recibitlo siguen sufriendo.
;A que puede deberse tal hecho...?,
pues es muy sencillo, a que para sanar
el alma no basta con que nos quieran

sino que: necesariamente tenemos
que querernos primero a Nosotros.
Desde nos educan de tal
forma que nos graban muy a fondo
en la mente que la felicidad depende
de que alguien nos quiera, o lo
que es lo mismo, que no dejen de
qllfffrﬂﬂ&. P‘El"l:i _:'-IE'-S- Ca0 l.'f'ifl]."]lf'['l[f
asi?. Por supuesto que no. Veamos.

Mifos

D¢ ninos nuestros padres nos dicen
cosas como: “mifio 5 no te porias bien
mama te dejard de guerer’;
eres obediente no te COMprare nada
en i cumplearios. Asi, desde muy
pequeios comenzamos a permitir el
chantaje emocional para que nuestros
seres queridos nos quieran a pesar
de renunciar a ser nosotros mismos.
Esto es algo que contimia a lo largo
de la vida, dade que de mayores nos
dicen: “hijo mio, busca alowien gue te
haga feliz"; en lugar de inculcarnos
sabios conceptos como por ejemplo:
“Hijo trata de aprender a ser feliz
sieppre pov f pismao, incliso dAnrgie
algtin dia papd, mamd, tus abuelos, tu
pareja o tus hijos te dejen de guever, ya
e la verdadera ﬁff.:'f'.:ilfrf sl .-:.!'.'fpf'urff
de ti". Y es que no debemos deshojar
una margatita para preguntarle: ;me
quicre no me quicre!, sino para saber
si: jme quiero, no me quicrol, Pero la
historia continiia, y cuando vivimos
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':'llﬂllll:—] It'li-]ll_'j.[.?lﬂ .‘it'l'll'illlflll":ll H}Itll“].‘i
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chantajistas como: “si no me compras
ENER & .:i'u"j.r.i'{-f.l'r.lfl".-".-- & Mo e ErJ'rE'U.n:I'_'-' £
determinado lugar... es porgue no me
guieres’. Asi, que, para no perder su
carifio no renemos mds remedio que
hacer una vez mas lo que nos piden
aunque no deseemos hacerlo. Hay
i-llﬂ_{} muy CJ.'.-II':'.I: 51 1108 ':IIlllIHIIl(:I!'i d
NOSOIr0s MIsmos il:‘.E l:frl'l'lp]-l:‘ti]l“ﬂ['lt-l."
imposible ser felices!. Asi de sencillo.

Diferentes sindromes
afectivos

Dentro del Séndrome 5¢), se analizan



11]L'Ll|j[:|lr::'~i casos de relaciones afecrivas
como por ejemplo los relacionados
con los padres desde la corta
infancia, especialmente el de los
padres “victimas® o los “verdugos”
o por el contrario cuando son los
hijos los causantes del sufrimiento
de los padres. Analizo los conficros
de pareja; las abuelas esclavas; las
envidias entre hermanos; los falsos
amigos, o incluso los relacionados
con la llamada familia politica, entre
otros. Los casos que expongo son
reales y extraidos de mi consulra,
demostrando que la mayor parte
de nuestro sufrimiento en la vida,
v como derivado de ello. nuestras
dolencias o parologias psicosomdricas

hunden sus raices dentro del circulo

ia que llamamos
realmente seres
gqueridos, si
generalmente son
quienes mas nos hacen
sufrir o a quienes mas
dano hacemos?

de nuestros propios seres queridos o
de nuestras familias. Hay personas
que prefieren sufrit y no expresar
lo que sienten antes que rener que
enfrentarse a quienes entiende que
son sus seres queridos por el simple
hecho de su “etigqueta familiar”,
prehiriendo ser dafados. Quien asi
actie, se anula a st mismo olvidindose
de que: quien te quiere no te dafay
quien te dana no te quierel, Pues,

Fl = i ']
E'I'L'I:'HEI]IL'I[lt' ilL‘-L']iI'H_‘ .lEt_' : EFES fle £

ad depende

(JUe
estards suif
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vivir en armonia primero contigo no

pi.‘]d rds querer ni vivir en armonia con
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los demds. Y no olvides esto: “Jpual que en ti puede estar
la cawsa de tu sufrimiento en ti se encuentra también las
claves para tu felicidad, pues la misma mente que te lleva
al fracaso, a la enfermedad o a la desdicha es la misma
que, puede llevarte a las cimas mis aleas del éxito, de la
sanacion o de la dicha. Tu eliges, pero... elige bien, pues
tu felicidad drptndr: de ello.

En sintesis, a todas luces, el estudio de este sindrome
-I'_'l'.'.lllrl'il:}l'llj.["ti A COMCer I.-:-].':i "-’fl'{:I.H'I'.‘IETq'-].':i CAllSAS E].L' gl'i:ll'l FIH[TL'
del sufrimiento del ser humano, aportado orientaciones
pricticas y tangibles de suma utilidad en la bisqueda
}?’ Ct]l“l'lli."i-l'ﬂ E].L' ].".]:'i tan I:]‘l't'l'_'i-:-]f.l{].'i {:I.".]I'ICE I'.If_‘ ].EI. .'i-:-]].llfl, I.'-]
telicidad y la paz interior.

“Las enfermedades del cuerpo no son mds que
proyecciones de las enfermedades del alma”. “Afirmo que
lo que ocurre en nuestro mundo externo no es mids que
la proyeccién de nuestro estado interno el cual creard
nuestro mundo circundante. Solamente mejorando como
individuos lograremos mejorar como sociedad, llevando
a la humanidad a las mds aleas cimas de paz, progreso v
solidaridad que por Ley césmica le corresponde. Por ello
abogo porque el bien del mundo se consiga a través del
bien del individuo; comenzando desde la educacion en
la infancia y prosiguiendo con la reeducacién positiva de
la poderosa mente subconsciente y de la sanacion de las
heridas del alma. Y en esta labor, amigo mio, tu cambio
rambién es necesario ¢ imprescindible”

Analisis del concepto “seres queridos”

Si bien es sencillo de comprender el hecho de que por
seres queridos, se entiende al grupo de personas que
forman parte de nuestra familia o a las que estamos

11 “ii{l]."i Pﬂlf {Iiﬂ:ﬂ:{ll’ts J.FII.'[}Z'S 'l'.‘lt ::'I..I?ff_'rj."n"i'l'.‘l-:-] I'.I: w3 I'.If"l'_'il' F |
las que queremos y nos quieren, esto es algo que no se
entiende muy bien al observar como en la prictica, no es
precisamente esto lo que mids suele acontecer. Tal hecho
me ha llevado, ya desde hace muchos afios, a plantearme
la pregunta esencial del presente trabajo:

;aqué llamamos realmente seres queridos, si generalmente
son quienes mis nos hacen sufrir o a quienes mds dafo
hacemos?

A lo anterior, debo ademis anadir las siguientes
reflexiones:

;por qué hay padres que no quieren a sus hijos o les
nmltraran, l'_'ll.'-llld{l {'IE‘.I.}if_‘I.'q'-]II J-]IIl:-Il'II]-S, 0 I:lij[]'."i que I'I..'-]CCII IU
mismo con sus padres? ;Qué factor psicologico se oculta
tras la mente de quien maltrata conscientemente a su
pateja, a pesar de reconocer que es a quien muis le importa
o a quien mds dice querer?. Y sobre todo, ;por qué nos
queremos tan poco i Nosotros mismos o permitimos que
otras personas nos dafien por el hecho de ser familiares,
sin hacer nada para evitarlo...?

La respuesta no deja de ser un misterio mis de la
compleja psiquis humana. A no ser que concluyamos que
el ser humano es poco inteligente, a la hora de pensar
en si mismo, o de no cuidar y valorar a las personas mds
impﬂ[tﬂﬂtfﬁ L:I.C 511 "l-"JI.I:IE., sin duda :-llguna, 511 CAllLSA guarda
una directa relacién con el alma; es decir, con el mundo
de las emociones, los sentimientos o con el estado afectivo
en el que hayamos crecido. Leonardo da Vinei decia sobre
el tema: “Todo conocimiento comienza por los sentimientos”,
como si tratara de advertirnos que, la autorealizacion del
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ellos van siempre juntos. Es pues, en el estudio y comprension del
alma, del cerebro y de la mente, (voy a dejar aiin lado al Espiritu
o Ser) donde he encontrado respuestas coherentes que expreso a lo
largo del concepto que he venido en denominar: “Sindrome de los
seres gueridos” o mds simplihcado: Sindrorme SQ.
Sanriage Pazhin

Estas y otras muchas cuestiones inquietantes y controvertidas son ’”:’Lj“’”‘:“ :_””J’f:;
analizadas dentro del Sindrome SC) relacionado con los conflictos  piverenapesra p profisar de Yoms,
afectivos y emocionales, ||crg:; ndo a conclusiones que a veces puede Fivapeusa del sime ripecializads
parecer injustas, pero necesarias, a fin de alcanzar la felicidad que
todos merecemos como seres individuales. En el libro, desde la
|]l'i||“'.‘f“'.-| ]:}L-:Il.g.ll'li-l ki P].i:'l.l'ltf'.lll IIlII'I'_'IIi!Z"i |th1.;11|11‘;|!-‘. .'SI:'.II.]‘I."I"_' J.i-l."i- l'.l'llt
debes reflexionar y sacar tus propias conclusiones, obrando en
consecuencia a ellas, ya que, th eres el responsable de tomar las

ricndas de ta vida ¥ L|irigirl;| hacia la mera que libremente desees.

EAT FTSSE A _,ll.-."r:l.-.w.-.'u'.'.;r:l.-.
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NOTA: (Erte lbre ne se encnerira en libreviag
debiendo salivizarls o ver i consenide a wravd oe fa
piging web del CEYSI: wnow. yogaceysi.com)

iPor qué dependemos tanto de los demas para ser
felices?

iPor qué precisamos tanto de la familia o de los
seres queridos para ser felices costiandonos serlo
por nosotros mismos sin dependencias ni apegos?

iPor qué te chantajea alguien que dice quererte a
pesar del daio que con ello te produce su egoista
conducta?. ;Qué se oculta detris el chantaje
emocional? ;Por qué lo permitimos? ;Como
podemos eliminarlo?

iPor qué las mayores causas de sufrimiento suelen
ser de tipo afectivo y en gran parte guardan una
relacion directa con la infancia?

iDe que modo influye la educacion o Ia falta de
afectividad en la infancia en la vida adulta?

i Qué hacer cuando un ser querido te roba la
paz interior, o te produce sufrimiento emocional
hasta el punto de ser la principal causa de tu
sufrimiento?.; Debemos defendernos de ellos?

£ Gomo hacerlo?

iGual es el origen de la personalidad y como
mejorarla?

iTe duele el alma y no sabes como sanarla?, ;Tu
vida esta vacia y no sabes como llenarla?

La clave sagrada de la vida es: por encima de
todo y de todos: ;SE TU MISMO! Y nunca pierdas tu
individualidad como Ser
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