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Testimonios:
“EL YOGA
ME VOLVIO
A LA VIDA"

AYURVEDA
BENDICION CORPORAL

PRACTICA EN CASA
Y GANA SALUD

HACER
KARMA YOGA
ES HACER EL BIEN

MANTRAS
EL PODER
DEL SONIDO
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DE TU CUERPO Y TU MENTE ll]"lILllJ



“Es la misma mente la
que te lleva al sufrimiento

o a la felicidad”

Santingo Pazhin lleva mis de 20 afios
difundiondo el yoga en Espafia.
Formuodor de profesores, terapouta,
director del contro el CEYS], especinlista
on impartir y crear cursos sohre yoga y ol
poder de la mente,
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Santingo Pazhin s interesd desde joven por los miste-
rios del pasado v por la bdsqueda de L verdad, lo que
be levis a adestrarmie en diferentes eveuclas flosdfica y
capirimandes A los 22 afos comenad o praciicar yoga ile
forma aurodidacta con un libro de Salvarajan Yesudidn,
w ensegiinda se identifiod con el autor pies, comio ¢l,
Samtingn habia pasaco por una infantin enformiz

En ity viaji a Canadd para graduarse como profesor
con Swami Vishnu Devannda, en su sshrmm de agued
p.;n's._,-".. st wuelta, e mismo oo Fandd el CEYSIE: Cen-
tro- Eseoels de de Yionga Salud Il‘l!l.]_:l".ll.l.'l'l .i'li.gl.l. enel
g afrecen elases de voga v farmacion de profesores,
Dicsallis entonces su vids e consagrada o la difusion de
tolos estos temas,

{QUE DESTACA DE LAS ENSENANZAS DE
SU MAESTRO, SUAMI VISHNU DEVANAN-
DA, DEL TIEMPO QUE COMPARTIO CON EL?
Su forma elara v amena de ensefar, Durante mi gradus
e, eomentd dna Frase que o s ver ke ks dicho un
ehizs a1 maestro: *Diches i 2 ensefiar voga s Oecidente
muchas persenas te estin esperando”. Aquello despertd
algo profundo en mi interioe, v senni con claridad que
dhestdie e mmacnta mi vids cstaria consagrada a la
ensciianza del yoga,

ES CURIOSO QUE UN PROFESOR ESTE EN
CONTINUO RECICLAJE. :COMO LO HACE?
Por supuesto que st Sigo profumdszando en el estudin,



|11k [exins Ll.il.!._. o v s enseflanras ._Il_ |. s MSCSITOS
consagrados, espectalmente los de Swami Sivananda, o
tien COMSICETE M MECSITn ¥ T U cn 1 CAMITID f‘"r}
paicuteripeuta ¥ tengo un especial interes enel v
yoga (voga mental), Es lo que mads me ineeresa divalgar
denmm del voga, y me he formado en midtiples cempos
I'E|J-|.'I|'|tlm.|l'n-u|r| |.| Tl !s.|;1||||-.i-. -|"~.r1|-||||| ||1'| l|.|.'|t'|'|'.ll
v del subconsciente. terapia regresiva, relajackin, ere
Creo gue lo mas urgente s enseiiar ol ser humann el
p-mlr-r einfluencia b el Primanicnls Cpree sobire

nisesers vida v la de voda la bumanidad

ADEMAS DE ENSENAR, SE DEDICA A
DIVULGAR TODO LO RELACIONADO CON
EL YOGA. :QUE ES LO QUE LE INTERESA
APORTAR?

L :-ll.‘-l ]'lr'\-lr.l"-l fres |!|"||. '\Jl CELSCTLLT YUl CUnTEd ||:"-A.'I

y eacka persona de acudir ol profesior que quiers. Pero
l.lll'l.‘h"l dL‘*L'lI'1|LII.' Ve LSO it riessmio b micho RO

dentro del Vi al provesd contusian a los pring
piznres. En 1085 ding wno sesion de asunas v relapacion
de 10 minutos en direcoo en L relevision alle it Ui
LET15 ] |11I.I:I.' I.‘ﬂ.'l.'l‘:.l ,u'l-;,:..l 3.l l'|'|l:|.'|'|.i: quee ks Mo
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del yoga v contimug haciéndolo en midio, en prema s
rl,'IL"a'I\II'\I'I I |II|!|1' I_il'k"-;"!-,‘l- = Il 1 Vislch 4L IO

cuntidad de peraonas posible

OFRECE CLASES DE YOGA TERAPEUTICO ¥

SANTIAGD PAZHIN
Cirysl Vigo, Tol. 984 47 53 38
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DE YOGA INTEGRAL, ENTRE OTRAS. ¢QUE
ELEMENTOS INCLUYE CADA UMNA?

Muestro objetivo |1ri1b;':|1:|.| o5 adaprar todos los ejerd
CHIS A lul l'l.l.!l.l_ i.-nll'lull.'ldi“i l| ||:'1.'L'N'i||,l|| I.i-l_' l.,'.ll.l.l .tl\l.l“l'l[i
El yojra debe ensefiarse de forma persamilizada. El
VO TCPapuicD esth enfocado o lasalid, Es senallo y
practico, hasado en el hatha voga, Incluye asanas, pra
navama, mediescion v relajacion, v mmbién onenraco
nes L|l.' |1-NI|.'1I|'-||].1I..1 ErECTiCa y .'||i|||l_'|'|1'|||.'il:l|'| |,'1,.|||||||'|:;|d;j
El voga integral va divigido o alumnes mas interesados
et profundizar en la practica v en | esencia del Yo
incluyendo lo mas importante de las senckas elisicns,
ackaprtaddus o lis necesidodes de In sociedad acoual: wajn
voga (menral), Bhakei vopa (devocional ), karma yog
{amior universal ¥ servicia desinteresadig v jrano voga

|'-!I|.i|l||lr|.i O CONECTMIEC D )

ES USTED AUTOR DE UN CURSD DE PROD-
FESOR DE YOGA Y OTRO DE MONITOR DE
RELAJACION ¥ DESARROLLO PERSONAL A
DISTANCIA. ;QUE DIFERENCIAS HAY CON
UN CURSDO PRESENCIAL? (REALMENTE ES
POSIBLE APRENDER A DISTAMNCIA?

Liie -i..: BHIN A I|I"\-||II1I'I|L (LS| |1|i1|-|"\.r1;|||..|r encass
comodnmente, sin horarios establecidos ni desplazs
FICIIEE, PET 0 necesarno gue of curso esté bien estruc
rursili :|'1|I'|]HII:I;|5I de un q‘|||:||p|..'|!u material audioviseal
w una constane tutori Ademds, e alumno didse scudi
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.
al firal, pars ser corregids v asesomdo personalmenie

s el profesor. Tras un minecioso ceabajo die dos aios
fur pannero en introducie sstos cursos en 1938, Ho,
kb e v agrdecen evra idea, gue esed aydan
do o divulgar una profesion de gran demanda v amplio
SErVICHT social

*TAMBIEN HA REALIZADO VARIOS CD ¥
DVD DE AUTOAYUDA ¥ RELAJACION. (EN
QUE CONSISTEN?

-“.'II!.'.HI um s de tecmivas de relajneidn antlestms i
:I}':Id-l 1 SUPCEAr TRt OTmMs Peionsonmaithos Tambicén
sucho desarvollar cursos gratuitos para ooganismos
coume [ Asociaciin I"\|h.'l|l-|i|.t1 oitvtra ol Caneer. Pora
ellis be realizado grabiciones con téenicas para refor
war el sestems inmnir 10, Wi s [I-||.1'|.l|'ll. practcar cn

e i aque han aymdado @ miles de personas

COMO TERAPEUTA, .RECOMIENDAS COM-
BINAR EL YOGA CON OTRAS TECNICAS DE
DESARROLLO PERSONAL?

i, ST ijiac o En mscstro contro of TS Oren
tacidin sohre Atoterpia, esencias Boralkes o medicing

siatural. También tenemos clases de Pilanes, e e un
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;-rrr'n Tiki 1I|I1F'-||.'|1:||'1'|rn El ¥igga o Ui estadi e con
cicticia al que s llegn por medio de su prictica ssidua,
Por tanto, mi deber cs enseior al alumne a hacerse res
posrsabde de st mismo v rrensitar por o camine que mis
S (CCTLLNE @ 5105 TTRLIBL tuickes o ||'||.~..||p|'..l'| El verdadens

MEIESTIO E50E CN BUSELIo I TETroe

AUNQUE LOS GRANDES MAESTROS NOS
HAN HABLADO SIEMPRE DEL PODER DE
LA MENTE, ;SOLO AHORA EMPEZAMOS

A SER CONSCIENTES DE ESTE PODER EN
OCCIDENTE?

La ciencia acepts va la relocion cuerpo-mente, la
influencin del persamicento sobre b salud o los beme
ficios de 1o relajacivn sole el sistenm immuncoldics
.!'m|n1.'“1l HPEOTTE LIRS THLCVEE CoaBracTcui WO |.| e
b Cosas e bos yogzurs enseiaban hace mibes de
afice, o anid nos gueds mucho por hecer. Todo esto
o s ensefia oo en los medbos educativos v scanitarios
Ya Hipocrates nos dijo que "l salusd e vivie en armenia
SN 0 IndsTe, v este sk e [ wilile meperatic la
caliclad de nuestros pensamientos, desarmollando wns
frrme mutoestima y concuustandi b paz interion. Exto
st covnsigue oon b prictica disciplingda del yoga v, en

eupie euil, conla rl:'|:||..u 1o v meditacion diarias

LA MENTE PUEDE SER UN "CABALLO DES-
BOCADOD"... L.CUAL ES SU CONSEJO PARA
MANTENERNOS EN EL AQUI ¥ AHORA SIN
DEJARNODS LLEVAR POR SUS "TRUCDS"?
Tyl e el s cabiallo sabvaje o permine apro
clhinr todka si fserza, dominer I miente nos haria ducfios
de loy s BT PMOTT ARG LI if -|1i:.| vidn La socicdad
|1'|IHL'I'I'I-'I YV L'lll.'l'llil'lﬂ‘il.' N cx |L.\'. r|||.1|| CONSLITISTN

v niw Falin LRETTICH AT PO SIS0, laa (U s
lleva 2 vna desarmonia menral v emocional v a unvacio
ImEerior que |||-|‘.'l|'§.' BT lr‘.“‘.“-lh'r-ﬂlf |I|I"|r Peror |.I FrEsIma
iisTLe |.||.||.' nexs \'llrll{llll' .ll ‘||.||.| irrisihlen i |,"|I|'|.I|' “1" ar
i a felicidad. Para dominarla. el hatha vega v el sova
VR 08 rfroeen valisas hormmientas de autocomtro]
Predhcanddo unos minutos durmos a pracricar pranays
mia, relujeekin o mediocion podemes frenar by mente §
centrara en muestrn prerion £easo hay mejormodo
e imvertirel FREiRi O djlic dedicar unos minutos 8 uno

TSNS .I!I Anar |_I ILI.I' |r|||'r1|||-'



